
15 minutes 
 

 
 
chorégraphe : Theresa Needham (UK) juin 2009 
musique       : 15 minutes de Rodney Atkins (CD : it’s America) disponible  sur 
tescodigital.com ou i Tunes. 
                       38 s d’intro, commencer sur le mot « smokin » 
traduction : Michèle Laforest 
 
 
section 1 : step, touch, back, touch, side, together, ¼ turn, brush 
 
1-2 avancer PD, amener PG en touch à côté du PD 
3-4 reculer PG, amener PD en touch à côté du PG 
5-6 poser PD à D, assembler PG, PDC dessus 
7-8 faire ¼ tour à D en avançant PD, faire un brush PG (3 :00) 
 
 
section 2 : forward lock step, brush, cross, ¼ turn, side, cross 
 
1-2 avancer PG, locker PD derrière PG (croiser PD derrière PG en verrouillant) 
3-4 avancer PG, faire un brush PD 
5-6 croiser PD par dessus PG, faire ¼ tour par la D en reculant PG (6 :00) 
7-8 poser PD à D, croiser PG par dessus PD  
 
 
section 3 : toe strut, back rock (x2) 
 
1-2 poser pointe D à D, abaisser la plante du PD  
3-4 poser PG en arrière du PD (en 5ème position), PDC dessus et revenir PDC sur 

PD 
5-6 poser pointe PG à G, abaisser la plante du PG 
7-8 poser PD en arrière du PG (en 5ème), PDC dessus et revenir PDC sur PG 
 
 
section 4 : walk forward x3, kick, walk back x2, ¼ turn, touch 
 
1-2 avancer PD, avancer PG 
3-4 avancer PD, kick PG 
5-6 reculer PG, reculer PD 
7-8 faire ¼ tour sur la G et poser PG à G, amener PD en touch à côté du PG. 
 
 
 
Et recommencer avec le sourire 
 
 
 
 


