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Musique recommandée : Online  -  Brad PAISLEY  
                                    CD : 5th Gear    (134 bpm ECS/WCS –   32 comptes intro) 

  

  

  

Séquence 1 2X SCISSOR STEPS WITH HOLDS  

1-2 Rock step PD pose à D PG reprend PdC  
3-4 Croiser rester PD croise devant PG rester  
5-6 Rock step PG pose à G PD reprend PdC   

7-8 Croiser côté PG croise devant PG rester   

    

Séquence 2 WEAVE RIGHT WITH TURN ¼ HOLD, STEP FORWARD LEFT, PIVOT ½ RIGHT, 

STEP FORWARD LEFT, HOLD 
 

1-2 Côté croiser   PD pose à D PG croise derrière PD  
3-4 ¼ t D - Hold PD pose devant après ¼ t D rester  
5-6 Avancer -Pivot ½ t D PG avance PD reprend PdC après ½ t D  
7-8 Avancer - hold PG pose devant                      rester  

    

Séquence 3 KICK RIGHT FORWARD, STEP IN PLACE, TOUCH LEFT TOE BACK, STEP IN 

PLACE (& REPEAT) 
 

1-2 Kick PD - poser PD coup de pied en avant PD poser près du PG   
3-4 Toucher - poser  PG touche en arrière PG reprend PdC  

5-6 Kick PD - poser PD coup de pied en avant PD poser près du PG   
7-8 Toucher - poser  PG touche en arrière PG reprend PdC  

    

Séquence 4  2X 1/8 PADDLE TURNS, RIGHT ROCKING CHAIR  

1-2 avancer 1/8 Tour G PD avance                               PG reprend PdC après 1/8 tour G  
3-4 avancer 1/8 Tour G PD avance                               PG reprend PdC après 1/8 tour G  
5-6 Rock step avant  PD pose devant PG reprend PdC  
7-8 Rock step arrière PD pose en arrière PG reprend PdC   

    

    

 
Recommencer avec le sourire! 
 

Conventions : PD= Pied Droit – PG=Pied Gauche – D=Droite – G=Gauche - PdC = Poids du corps 
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